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VALE ILVIAGOGIO

la qualita.

Sapori doc e gusto dimare
lacucina ¢ senza fronzoli

ANTONIO SCUTERI

i mangia tanto e si spende poco» &
I'espressione, leggermente dispre-
. giativa, che molti buongustai usano
perindicare queilocali (elaloro clientela) che pri-
vilegiano la quantita rispetto alla qualita. Per for-
tuna non sempre e cosl, e sparsi per1'Ttalia si pos-
sonotrovarele classiche eccezioniche conferma-
nolaregola. Un esempio? Venitesullungomaredi
Roseto degli Abruzzi e provate la Vecchia Marina.
«Trattoria di mare», la chiamano. Definizione
perfetta e insieme riduttiva. Perfetta per la sem-
plicitadellacucinael’accento posto sulle materie
prime in purezza. Riduttiva per la cura dei detta-
gli (anche in cantina) e la pulizia dei sapori.

Come quantita non si scherza. Leggete cosa vi
arrivera se opterete per la
“selezionediantipasti”: filet-
to disuro consalsa verde; tri-
glia sfilettata con pomodori;
insalatina di lanzardo; filetto
di palamita con maionese;
scampettiegamberimarina-
ti all’olio e agrumi; crudo di
calamaretti; filetto di galli-
nella; bollito di panocchie e
mazzancolle; cozze ripiene
dipane al pomodoro; spiedi-
no di calamaretti; insalata di
polipo; alici in scapece;
scampial rosmarino; cartoc-
ciodiolive all’ascolanaripie-
ne di crostacei ¢ filetto di
merluzzo fritto; guazzetto di
mazzolina convongole.

Gia sazi? Male, perché c’e
molto di pitr. Tra i primi, dif-
ficile resistere ai tagliolini Vecchia Marina: pasta
acquaefarinaconseppie, vongoleescampi. Crea-
tivitd poca, sostanza tanta. Nei mezzi paccheri
con sogliole e scampi i profumi del mare sono in
equilibrio con quello dei pomodorini freschi.

Gusto senza fronzoli anche con il rombo chio-
dato alforno conpatate. Pertestarnelaqualitaba-
staun boccone: quante volte capita di assaggiare
un pesce con la consistenzadiun pollo ruspante?
Dolciclassicima, selo trovate, provate il gelato di
fiordilatte di capra, con biscotto di cioccolato al
rhum: un piccolo capolavoro.

Avvertenza finale: il conto non spaventa, con
degustazione da 26, 36 e 43 euro. In verita c’e¢ an-
che un Gran Menu da 63 euro. Ma ¢ adatto solo a
stomaci pii1 che allenati.
a.scuteri@repubblica.it
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